云 台 山 一 日 游

云台山，旧名覆釜山，位于焦作市东北40公里的修武县境内，是国家级重点风景名胜区。景区面积约35平方公里，北临山西，东接辉县，南靠焦作公路，西至温盘峪。共有小寨沟、老潭沟、温盘峪、子房湖、茱萸峰、百家岩、万善寺、天瀑源等八大景区。景区内层峦叠嶂，泉瀑争流，峭壁悬崖，奇石翠柏遍布山岩，有大小名峰36座，天然溶洞十数个，潭瀑泉池不计其数。原始次生林覆盖了整个山巅。这里景色怡人，因华夏第一瀑而盛誉九洲，成为旅游渡假的好去处。

行程如下：（参考行程，以实际行程为准）： 

	时间
	行程

	06：30
	郑州酒店集合出发，赴焦作，约两个小时抵达景区。

	08：30
	游览游红石峡景区：白龙潭，白龙瀑，隧洞，一线天，含羞石，相吻石，龟背石，黑龙潭，黄龙瀑，珍珠瀑，鸳鸯瀑，首龙瀑，大坝，子房湖水库。 。

	12：30
	农家宾馆用午餐。

	13：30
	游小寨沟景区：（体味三步一泉，五步一瀑，十步一潭之韵味），观龙蛇潭，减肥石，情人瀑，金龙卧波，Y字瀑，水帘洞，不老泉，唐王试剑石，龙凤壁，蝴蝶石。老潭沟景区：幽潭，攀仙度，多孔泉，观落差314米的云台天瀑。。

	16：30
	集合返郑州。

	18：30
	约18：00返回郑州，抵达酒店，结束愉快的行程！。


标准：
1、往返空调旅游车

2、景点第一大门票、景区内环保车

3、优秀导游服务

4、旅行社责任保险

5、当天的中餐，20元/位，十人一桌，八菜一汤。

6、包含每人每天1瓶矿泉水。
7、价值10万元旅游意外保险

报价：280元/人

龙门石窟、少林寺、禅宗音乐大典一日游

郑州少林寺：位于中岳嵩山腹地，因坐落在少室山北麓茂密的丛林之中而得名。在登封市西北13公里，距郑州市90公里，少林寺始建于北魏，已有1500多年历史。印度僧人菩提达摩在此首创禅宗，历史上称达摩为初祖，成少林寺为佛禅宗祖庭。占地约3万平方米，唐朝为其全盛时期，当时有2500名和尚。少林武术名扬天下，流传有“十三辊僧救唐王”的故事，电影《少林寺》便据此拍摄。武以寺名、寺因武显，少林寺不仅是佛教胜地，也是国内外武林友人敬慕之地。
塔林：位于少林寺西约500米，为少林寺历代高僧的塔墓，现存有唐至清各代砖石塔240余座，是中国最大的古代佛塔群。塔一般为一至七层，高度在15米以下，造型各异，大都有塔铭和佛像雕刻，是研究我国古代建筑和雕刻艺术的宝库。 

洛阳龙门石窟：龙门石窟位于洛阳市以南12.5公里处的龙门山和香山。 香山和龙门山相互对峙，伊水中流，从远处望去象天然的门阙一样，便称之为“伊阙”，古代帝王又以真龙天子自居，而宫城城门正对伊阙，故称之为龙门。龙门石窟是中国四大石窟艺术宝库之一，为我国古代石雕艺术中集大成者，堪称精华、瑰宝。其中最大、最精美、最气势磅礴的佛像是奉先寺中的卢舍那大佛，卢舍那大佛身上透射着中国历史上最为辉煌、最为强大的大唐盛世的曜目光芒，据史料记载此佛乃依照中国历史上唯一的一位女皇帝——武则天的容貌雕琢而成。
行程如下（以实际行程为准）：
	时间
	行程

	07：30
	郑州酒店集合出发，赴洛阳。

	10：00
	游览龙门石窟，潜溪寺、宾阳三洞、万佛洞、莲花洞、奉先寺等。

	12：30
	真不同品尝洛阳水席。

	13：3
	洛阳出发赴少林寺。

	14：30
	参观少林寺，塔林、常驻院，观看武术表演。

	18：00
	参观大唐永泰公主寺     永泰寺素斋馆品尝素斋。

	19：20
	赴待仙沟，观看《禅宗少林音乐大典》。

	21：30
	演出完毕，车上集合返郑州。

	23：00
	抵达酒店，结束愉快的行程！


标准：
1、空调旅游车                                   2、所列景点大门票

3、两个特色风味餐：永泰寺素斋和洛阳水席         4、旅行社责任险、优秀导游服务。
5、包含每人每天1瓶矿泉水。                     6、价值10万元旅游意外保险

报价：如果包含禅宗音乐大典A区票报价：520元/人   B区票480元/人







